
Oversigt over sundhedskontakter 
Uge   
1+0  Graviditetsvitamin med folinsyre 400 mikrogram + D-vitamin  
2+0     
3+0     
4+0     
5+0  Forventet menstraution udeblevet  
6+0  Graviditeten kan påvises i urinprøve  
7+0     
8+0     
9+0  1. lægeundersøgelse. Husk midtstråle urinprøve  

10+0  Jerntabletter 40-50 mg dagligt resten af graviditeten  
11+0    
12+0   Nakkefoldsscanning uge 12-14– sygehuset.  Automatisk indkaldelse 
13+0     
14+0    
15+0     
16+0   Jordemoder fra uge 16-18 
17+0     
18+0  Misdannelsesscanning uge 19-21- sygehuset. Automatisk indkaldelse  
19+0     
20+0     
21+0   Jordemoder, kun førstegangsfødende 
22+0     
23+0     
24+0     
25+0  2. Lægeundersøgelse. Husk midtstråle urinprøve  
26+0     
27+0     
28+0     
29+0  Jordemoder. Husk midtstråle urinprøve  
30+0     
31+0     
32+0  3. Lægeundersøgelse. Husk midtstråle urinprøve  
33+0     
34+0     
35+0  Jordemoder uge 35-36. Husk midtstråle urinprøve  
36+0     
37+0     
38+0  Jordemoder uge 38-39. Husk midtstråle urinprøve  
39+0     
40+0  Efter behov, Jordemoder. Husk midtstråle urinprøve   

evt. 41+3  Overtidsvurdering i akut graviditetsklinik, evt tid til igangsætning 41+5. 



 


